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Terapia kwiatowa Bacha dla poczatkujacych

E




Czym sj
esencje Bacha?

Esencje Bacha najprosciej okresli¢ jako “kwiaty, ktore leczg
przez dusze”.

Jesli szukasz wyjScia ze Slepej, psychicznej uliczki, krople
Bacha moga byc¢ wlasnie dla Ciebie.

Im doktadniej dobrana mieszanka odpowiada Twojej obecnej
sytuacji, tym bardziej precyzyjne bedzie jej dziatanie.

Na konsultacjach z doboru kropli Bacha, w trakcie okoto
godzinnej rozmowy, wspolnie wypelmiamy ankiete, starajac
sie dotrze¢ do pierwotnych i glownych przyczyn Twoich
problemow.

Jesli jednak nie czujesz sie gotowa, aby otworzy¢ sie przede
mng i najpierw wolisz sprobowaé¢ dobraé¢ sobie mieszanke
sama, to w tym poradniku znajdziesz skrot informacji na ten
temat.




Aby by¢ zdrowym, nasz organizm musi by¢ w rownowadze.
Kazde zaburzenie rownowagi na poziomie fizycznym (czyli
choroba) jest powiazane z =zaburzeniem rownowagi na

poziomie psychiki.

Celem terapii kwiatowej jest Twoj powrot do samej siebie.

Praca nad wzorcami zachowan, ktore Ci nie shuzg i blokuja

Twaoj rozwoj.

Esencje Bacha daza do tego, abyS wrodcita, do rownowagi
psychicznej. Abys poczuta sie lepiej. Abys odnalazta te czesé
siebie, ktora zgubilas.

Bo kiedy czujesz, ze mecza Cie niektore Twoje zachowania i
reakcje (np. nadopiekunczos¢, nadmierna zazdros¢, smutek,
kottun myslowy, problemy z poczuciem wlasnej wartosci) to

znaczy, ze po drodze utracitas siebie.

Dzigki kroplom Bacha uwalnia si¢ zablokowana energia i
mozesz znowu bra¢ udziat w dalszym rozwoju i procesach

zdrowienia Twojego ciata.



SKrot dziatania
poszczegolhych
esencji

1.Rzepik (Agrimony) - dla o0s0b, ktore ukrywaja
wewnetrzny niepok6éj pod pozorng wesotoscig, w
czasie choroby ukrywaja bol i osamotnienie

2.0sika (Aspen) - dla os6b odczuwajacych nieokreslone,
bezpodstawne leki, koszmary nocne

3.Buk (Beech) - dla 0s0b aroganckich,
nietolerancyjnych

4. Tysiacznik (Centuary) - dla os6b bez wtasnej woli,
uleglych, ktorymi mozna manipulowac

5.Cerato - dla osob, ktore wiedza, czego chca i jak to
osiagnac, ale sa niepewne swoich pogladow i szukaja
potwierdzenia

6.Atycza (Cherry Plum) - dla osob, ktore bronig sie przed
rozwojem duchowym, brak kontroli nad emocjami,
impulsywnosé

7.Pak kasztana (Chestnut Bud) - dla o0séb
popelniajacych ciagle te same btedy, roztargnionych,
niezdarnych, naiwnych

8.Cykoria (Chicory) - dla os6b zaborczych, wszystko
krytykujacych, kochajacych pod warunkiem



o.Powojnik (Clematis) - dla os6b, niepewnych siebie,
marzycieli, lubigcych samotnoscé

10.Rajska jablon (Crab Apple) - dla osob, ktore czuja sie
fizycznie lub  psychicznie brudne, pedantycznych,
tyranizujacych otoczenie szczegotami

11.Wigz (Elm) - dla o0sob 2z przejSciowym dolem,
przygniecionych odpowiedzialnoscia

12.Goryczka zotta (Gentian) - dla osOb sceptycznych,
pesymistycznych, rozgoryczonych, zniecheconych
13.Janowiec ciernisty (Gorse) - dla 0s6b pozbawionych
nadziei, z depresja, W rozpaczy

14.Wrzos (Heather) - dla o0s6b narcystycznych,
skoncentrowanych na sobie

15.0strokrzew (Holly) - dla osob zamknietych w sobie, ale o
bogatym wnetrzu, zazdrosnych, pamietajacych urazy
16.Kapryfolium (Honeysuckle) - dla os6b w zaltobie,
teskniacych za przeszloscia

17.Grab (Hornbeam) - dla os6b z brakiem motywacji,
prokrastynacja, zmeczeniem umystowym

18.Niecierpek (Impatiens) - dla o0sOb niecierpliwych,
impulsywnych, wybuchowych, ekstrawertykow

19.Modrzew (Larch) - dla os6b z niska samoocensa, z
kompleksami, brakiem wiary w siebie, brakiem wiary w
powodzenie np. na egzaminie

20.Figlarek (Mimulus) - dla os6b posiadajacych okreSlone
leki, nieSmiatych, wrazliwych, bojazliwych



21.Gorczyca (Mustard) - dla osob z niewytlumaczalnym
uczuciem smutku, kottunem myslowym, atakami gniewu
wobec 0s0b, ktore wedtug nich odpowiadaja za ten stan
22.Dab (Oak) - dla osob, ktéorym brakuje sity i witalnosci,
ktore nie okazuja zmeczenia i stabosci, wcigz podejmuja
nowe wyzwania

23.0liwka, (Olive) - dla osob kompletnie wyczerpanych
fizycznie i psychicznie

24.Sosna, (Pine) - dla o0s6b samooskarzajacych sie,
przygnebionych, majacych poczucie winy, niska
samoocene

25.Kasztanowiec czerwony (Red Chestnut) - dla oso6b
nadopiekunczych, nadmiernie kontrolujacych,
przezywajacych emocje innych

26.Postonek pospolity (Rock Rose) - dla osob z ostrymi
stanami lekowymi, uczuciem paniki

27.Woda, zrédlana (Rock Water) - dla osob, ktore odrzucaja
potrzeby materialne, perfekcjonistow, o sztywnych
zasadach

28.Czerwiec jednoroczny (Scleranthus) - dla o0s6b
niezdecydowanych, zmieniajacych zdanie i poglady
29.Gwiazda betlejemska, (Star of Bethlehem) - dla osdb
zamknietych w sobie, ktore cicho mowig, majacych
traumy

so0.Kasztan jadalny (Sweet Chestnut) - dla o0s6b
pozbawionych nadziei, bezradnych, osamotnionych



31.Werbena pospolita (Vervain) - dla osob entuzjastycznych,
drazliwych, fanatycznych, ktore nie potrafia sie zrelaksowac
32.Winorosl (Vine) - dla osob upartych, dominujacych, ktore
nie liczg sie z pogladami innych

33.0rzech wloski (Walnut) - dla osob, ktore maja trudnosci w
adaptacji, bedacych pod wpltywem innych

34.0kreznica bagienna (Water Violet) - dla os6b z poczuciem
wyzszoSci, wyniostych, sktonnych do izolacji

35.Kasztanowiec zwyczajny (White Chestnut) - dla, osob, ktore
nie mogy sie odciac¢ od pewnych mysli, majacych bole glowy od
nadmiaru mysli

36.Dziki owies (Wild Oat) - dla 0s6b z wypaleniem zawodowym,
ktore nie czuja sie spetnione, szybko sie zniechecaja,

37.Dzika, r6za, (Wild Rose) - dla os6b apatycznych, po
poronieniu, zrezygnowanych

38.Wierzba (Wild Rose Willow) - dla, os6b zgorzkniatych,
ttumiacych gniew, nieszczesliwych

Krople pierwszej pomocy Rescue Remedy - gotowa mieszanka
na wszelkiego rodzaju nieoczekiwane przypadki (stres przed
egzaminem, wypadek, zdrada, uraz, zaloba, silny stres
codzienny). Ulatwiaja wyciszenie emocji. W jej sktad wchodza:
Atycza, Powojnik, Niecierpek, Postonek pospolity, Gwiazda
betlejemska.



Do jednej mieszanki mozesz dobra¢ max. 6-7 esencji (w
zaleznoSci od producenta, u ktorego kupujesz).
Standardowa dawka to 4 krople 4 x dziennie. Krople Bacha
bierzemy do czasu zauwazalnej poprawy. Mozna wtedy
jeszcze przediuzyc stosowanie tej samej mieszanki o kilka
tygodni. W przypadku braku poprawy nalezy dobrac¢ inna
mieszanke.

Wazne jest to, zeby umiejetnie dobrac¢ esencje na kluczowe
przyczyny obecnego stanu psychicznego. Czasem za
smutkiem lub zloScig w rzeczywistosci kryje sie np. wstyd
lub lek.

Jesli wolisz, abym to ja dobrata dla Ciebie sktad
odpowiedniej mieszanki, na podstawie naszej rozmowy i
obszernej ankiety, =zapraszam Cie na konsultacje.
Konsultacja z doboru kropli Bacha trwa okoto godziny
(videorozmowa) 1 kosztuje 150 zt (od nowego roku cena
konsultacji wzrosnie, ale do tego czasu mozna sie zapisywac
w aktualnej cenie). W celu zapisania sie na konsultacje
napisz do mnie wiadomoS¢é prywatna na Instagramie
@katarzynawalaspl lub e-mail
katarzynawalasnc@gmail.com. Mozesz takze skorzystac¢ z
kalendarza z rezerwacjami, ktory jest na mojej stronie
internetowej www.naturalnemetodyleczenia.pl w zakitadce
Konsultacje.



Zycze Ci udanej
przygody z esencjami
Bacha. Pozwol sobie
nha te cieckawg podroz
w giab siebie.

Obserwuj moje konta na
Ihstagramie, Tiktoku i Facebooku

Instagram - katarzynawalaspl
Tiktok - Pani od stresu
Facebook - Detektyw zdrowie -
naturalne metody




Nazywam sie
Katarzyna Walas
I jestem
dyplomowang
naturopatkq,
absolwentkqg
Academy of Natural
Health Ryszarda ‘
Grzebyka i studiow
podyplomowych
z dietetyki kliniczng)
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Naturalis curatio

www.naturalnemetodyleczenia.pl




