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Sole Schiuisslera

Jesli jestes obserwatorka mojego profilu od
dawna, to zapewne wiesz, czym 83 sole
Schiisslera. Wielokrotnie o nich moéwitam,
publikowalam rowniez na ich temat posty.
Sole to podstawowe skladniki naszego
organizmu.

Schiissler odkryl, Ze podczas choroby i
zaburzen dochodzi do zaklocen
rozprowadzania soli w organizmie i zaczyna
ich brakowac¢ w komorkach.

Jest 12 soli podstawowych i 12
uzupehiajacych. W tym krotkim
przewodniku skupie¢ sie¢ jedynie na
podstawowych. Wiecej na ich temat oraz o
solach uzupemliajacych bede mowita w
webinarze, ktory przygotowuje. Znajdziesz w
nim szczegotowe informacje, jak
samodzielnie rozpoznaé u siebie niedobor
poszczegolnych soli i jak go uzupehic.
Obserwuj moje social media, 2zeby nie
przegapi¢ informacji na ten temat.



12 soli podstawowych, ktore
sa wazne do codziennego
funkc¢jonowania, a zwlaszeza
w ezasie leczenia chorob.

SOl nr 1 Calcium Fluoratum Di2 - dobrze
dziata, na wiezadla, kosci, Sciegna, stawy,
zeby, zmarszczki, zrogowacialty naskorek,
zylaki, hemoroidy, pajaczki

Sol nr 2 Calcium Phosphoricum D6 - dobrze
dziata na kosci, zeby, produkcje krwi,
regeneracje 1 wzmocnienie organizmu po
chorobach, dziata aktywizujaco na
wydzielanie przez trzustke enzymow

S6l nr 3 - Ferrum Phosphoricum Di2 -
dobrze dziata na stany zapalne, zapalenia
btony Sluzowej zotadka i jelit, na rany, na
uktad odpornosciowy, na  zaparcia,
poprawia trawienie weglowodanow



SOl nr 4 Kalium Chloratum D6 - dobrze
dziata na blone Sluzowg zotadka, jelit,
na, oskrzela, nerki, pecherz moczowy,
pobudza przemiane materii

S6l nr 5 Kalium Phosphoricum D6 -
dobrze dziata przy odrobaczaniu,
wzmacnia ciato i psychike, zapobiega
wzdeciom i procesom gnilnym w jelicie,
pomocna, w roznych dolegliwosciach,
ktore maja podtoze nerwowe, np. parcie
na, pecherz w stresie

SOl nr 6 Kalium Sulfuricum D6 - dziata
odkazajaco, pomaga przy
wyproznianiu, wzmacnia  watrobe,
produkcje zolci, dobrze dziala przy
przewlektych stanach zapalnych, w
tym rowniez skory



SO0l nr 7 Magnesium Phosphoricum
D6 - dobrze dzialta na bol, ma
dziatanie przeciwskurczowe,
poprawia jakoS¢ snu, wzmacnia serce

S6l nr 8 Natrium Chloratum D6 -
odpowiada za gospodarke wodno-
elektrolitowa, reguluje nawilzenie
skory, dobrze dziata przy obrzekach,
chorobach  stawow, wodnistych
biegunkach, pobudza  produkcje
kwasu zotadkowego

Sol nr 9 Natrium Phosphoricum D6 -
jest to sOl przemiany materii,
reguluje metabolizm, pomaga przy
problemach tradzikowych, dziata na,
chorobe lokomocyjna



S61 nr 10 Natrium Sulfuricum D6 - to
tzw. sOl jelit, dobrze dziata na
zaparcia, wzdecia, obrzeki,
uporczywe stany zapalne

SOl nr 11 Silicea D12 - dobrze dziata
na skore, wlosy, paznokcie, wzdecia,
reguluje poziom kwasu moczowego.
UWAGA! Tej soli nie powinno sie
uzywagc, jeSli ma sie implanty.

Sol nr 12 Calcium Sulfuricum D6 -
wspomaga,  ukilad limfatyczny,
likwiduje stany ropne, dobrze dziala
przy przewlektych stanach
zapalnych, gdy zawodza inne sole

Standardowe dawkowanie to 3 X
dziennie po 1 tabletce, ktora
rozpuszczamy w buzi. Na,
indywidualnych konsultacjach
zalecam czasem inne dawki, w
zaleznosci od potrzeb.



Sole mineralne to wediug mnie podstawa.
Jesli zalezy Ci na kompleksowym
zadbaniu o swoje ciato, to nie powinnas
zapomina¢ o uzupeinianiu soli. Z moich
obserwacji wynika, ze czesto wiele 0sob
skupia sie jedynie na witaminach, a to
zdecydowanie za mato do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu.

Sole mozna dobiera¢ na rozne sposoby.
Podstawowy spos6b to sprawdzanie
niedoboréw soli na podstawie analizy
wygladu twarzy i jezyka. Zajmuje sie tym
na konsultacjach 2z doboru soli
mineralnych, ale bede o tym mowita,
takze w webinarze (bedzie on ptatny).

Sole mineralne sg takze czeScig tzw.
peinej konsultacji. Kazdy, kto do mnie
trafia na kompleksowe prowadzenie, ma
rowniez zalecane odpowiednie dla siebie
sole.



Jesli wolisz dziata¢ samodzielnie -
poczekaj na moj webinar.

Jesli natomiast wygodniejsza forma
jest dla Ciebie sprawdzenie niedoborow
soli i dobor tych brakujacych przeze
mnie, umow sie na konsultacje z soli
mineralnych wysylajac do mnie
wiadomos¢é prywatna na Instagramie
katarzynawalaspl lub napisz e-mail na
katarzynawalasnc@gmail.com.

Zapraszam rowniez na moja strone
internetowa,
www.naturalnemetodyleczenia.pl,
zaktadka konsultacje, gdzie mozna
skorzysta¢ z kalendarza i wybrac
odpowiedni dla siebie termin.

Konsultacja z soli mineralnych trwa
okoto 45 minut i odbywa, si¢ w formie
videorozmowy. Na ten moment jej cena
to 250 z1.
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