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3-letni program szkoleniowy (lub 2-letni intensywny) w Kierunku

Naturopata
specjalizacja: Terapia proycgynowo-skutkowa,
sklada si¢ z nastgpujgcych dzialow tematycznych:

Anatomia / 320 godzin
- energetyczna budowa czlowieka
— fizyczna budowa ciala ludzkiego
Fizjologia, patofizjologia: omawiane podczas zajg¢ z zakresu anatomii i/lub w kontekscie
ciggow przyczynowo-skutkowych powstawania i eliminacji zaburzen prowadzacych do
chordb

Homeopatia / 200 godzin
— konstytucje, diatezy, temperament, diagnostyka homeopatyczna, leki homeopatycene
i ich praktyczne zastosowanie
Sole Schusslera:
a) ich rola w budowie i funkcjach organizmu oraz praktyczne zastosowanie
b) diagnostyka niedoboru soli na podstawie wygladu twarzy / jezyka / objawow

Dieta / 70 godzin
— praktyczne zastosowanie roznych diet wspomagajacych usuwanie schorzen

Badania laboratoryjne /20 godzin
— podstawowe badania oraz interpretacja wynikow

Toksykologia lekéw chemicznych i ziél /30 godzin
— leki i substancje chemiczne mogace spowodowaé schorzenia, rowniez genetyczne
— nickorzystne interakcje lekdw z ziolami stosowanymi w TCM

Regulacja zaburzen emocjonalnych /95 godzin
—  wplyw stresu na zycie i zdrowie, rodzaje stresu, substancje regulujace stres i emocije,
w tym leki homeopatyczne, ziola, niektore techniki manualne/ suplementy/ mineraty
— praktyczne zastosowanie terapii kwiatowej dr. Bacha
techniki wspomagajgce regulacj¢ emocji: PSI, ustawienia Hellingera,
dr. Hamer - Nowa Medycyna Germanska i1 inne



System nerwowy / 140 godzin
— jako podstawowy system organizmu
— narzady zmystu
~ praktyczne zastosowanie neuroprzekaznikow w regulacji systemu nerwowego
—  zaburzenia pamigci, psychozy (mania, depresja, schizofrenia, zespoly lekowe)
— homeopatia i ziola adaptogenne wspomagajace regulacje systemu nerwowego
— zajgcia praktyczne z technik manualnych regulujgeych zaburzenia systemu
NErwowego:
a) wybrane uciskowo-wibracyjne techniki manualne — stluzace szybkiemu
usunigciu bolow glowy
b) klawiterapia i metoda Yamamoto z zastosowaniem klawiterapii

System hormonalny / 95 godzin (+ 105 godz. z TCM — wliczone w TCM)

— jako drugi podstawowy system organizmu

—  gléwne gruczoly dokrewne i produkowane przez nie hormony

— zaburzenia systemu hormonalnego i ich regulacja

- substancje i1 ziola wspomagajgce regulacje systemu hormonalnego

— biohormony i ich zastosowanie

— praktyczna regulacja systemu hormonalnego za pomoca polaczone) wiedzy z zakresu
endokrynologii, ludowej medyeyny europejskiej, TCM, biochormondw i technik
manualnvch

TCM (tradycyjna medycyna chinska) / 1310 godzin
~ zasada Yin i Yang oraz podstawowe okreslenia i funkcje stosowane w medycynie
chinskiej
—  Qi, krew, Xue i plyny — ich rola, rownowaga, nadmiar, niedobor, przepltyw i stagnacja
— podstawowa diagnostyka (rozpoznawanie zaburzen) wedlug zasad TCM
- zasady doboru z161
~ dzialanie zi61 i ich mieszanek w przypadku okreslonych zaburzen
~ tworzenie formut ziotowych
— praktyczne rozpoznawanie i regulacja zaburzen:
a) systemu kostno-migsniowego
b) nadnerczy, nerek i pecherza moczowego
¢) systemu hormonalnego
d) organdéw i par organow: sledziony—zoladka, watroby—woreczka zolciowego,
pluc—jelita grubego. serca—jelita cienkiego.

Czesé praktyczna
— 200 godzin praktycznej pracy z pacjentami: rozpoznawanie zaburzen, dobor wlasciwej
terapii i prowadzenie pacjentow.

Guebyle «
Prezes

Ryszard Grzebyk
(D.T.CM.A, D.N.M. - Kanada 2006)
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